


Режимные моменты Младшая 
группа

Старшая 
группа

Подготовитель
ная к школе 
группа

Утренний прием,свободная игра, 
самостоятельная деятельность

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.28

Утренняя гимнастика 8.30-8.35 8.30-8.40 8.28-8.40

Подготовка к завтраку, завтрак, 
воспитание КГН

8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00

Самостоятельная деятельность детей, 
подготовка к ОД

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10

Образовательная деятельность 9.10-9.40 9.10-10.50 9.10-11.00

Второй завтрак 9.40-9.50 10.50-11.00 11.00-11.10

Самостоятельная деятельность детей, 
подготовка к прогулке

9.50-10.10 11.00-11.10 11.10-11.20

Прогулка, возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность детей

10.10-11.55 11.10-12.30 11.20-12.40

Подготовка к обеду, дежурство, обед 11.55-12.30 12.30-12.50 12.40-13.00

Водные процедуры, подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные, 
гигиенические процедуры, 
самостоятельная деятельность

15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25

Образовательная деятельность 15.30-15.40 15.25-15.50 15.25-15.55

Полдник 15.40-16.00 15.50-16.05 15.55-16.10

Игры, совместная, самостоятельная 
деятельность, прогулка, уход домой

16.00-18.00 16.05-18.00 16.10-18.00

Примерный режим дня на летний оздоровительный период

Режимные моменты Младший
дошкольный возраст

Старший дошкольный
возраст

Утренний прием детей, осмотр, игры на 
воздухе

7.30-8.20 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.35

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.10 8.35-9.00

Игры, совместная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка

9.10-12.00 9.00-12.20

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, подготовка к обеду, обед

12.00-12.40 12.20-13.00

Дневной сон 12.40-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъём детей, воздушные, 
гигиенические 

15.00-16.00 15.00-16.15



процедуры,самостоятельная деятельность
детей,игры.

Полдник 16.00-16.20 16.15-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
индивидуальная работа)

16.20-18.00 16.30-18.00

Режим дня отвечает требованиям СанПиН, составлен с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в связи с 
сезонными изменениями (холодный и тёплый период года), в каникулярное 
время с отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей, досугов, 
оздоровительно-закаливающих мероприятий и прогулки. Режим дня в группах 
различен и зависит от возраста детей.


